Stalking?
Co to jest wlasSciwie?

Termin Stalking pochodszi z jezyka angielskiego
i oznacza ,podchody" lub ,skradanie sie".
Pod koniec lat 80 Stalking zyskat drugie,
negatywne znaczenie na skutek nowego
ziawiska jakim byto obsesyjne podgzanie
fandw za gwiazdami filmowymi Hollywood.

Obecnie Stalking jest definiowany jako
"zlosliwe i powtarzajgce sie nagabywanie,
naprzykrzanie sie, czy przesSladowanie,
zagrazajgce  czyjemus  bezpieczenstwu"
(Meloy 1998).

Przeprowadzone badania wykazaty, ze
wiekszo$¢ ofiar zachowania okreslanego jako
Stalking to przecietni obywatele. Najczesciej
wystepujgcym, a  zarazem  nagjbardziej
niebezpiecznym zjawiskiem, jakie ich spotyka
jest  Ex-Partner-Stalking, czyli uporczywe
nekanie przez bytych partnerow.

»Stalking” jest czesto powiqgzany z czynami
karalnymi tj. obrazq i zniewagq, obrazeniami
ciala, uszkodzeniem mienia, przemocqg
domowq itp. Karze podlega takze naruszenie
ustawy o ochronie przed przemocq, ktére w
Niemczech nakiada na sprawce czasowy
zakaz wszelkich kontaktéw z ofiarg.

Od 31 marca 2007, czyli nowelizacji
niemieckiego  kodeksu karnego  (nowy
paragraf 238), Stalking jest w Swietle prawa
definiowany jako czyn karalny takze w
Niemczech.

Skuteczno$c kazdorazowo wszczetego
dochodzenia sgdowego jest uzalezniona od
jakosci i dostepnosci dowoddw
pozwalajgcych stwierdzi¢ wystgpienie czynu
definiowanego jako Stalking. Dlatego tez
osoby, ktére padajg jego ofiarg powinny

prowadzi¢ bardzo doktadne zapiski o tym
kiedy, co i gdzie sie wydarzyto. Wazna moze
by¢ takze szybkos¢ reakcji i zgtoszenia danej
sprawy na policje.

Co to jest Stalking-KIT?

Aby szybko rozdzieli¢ ofiare Staking od jej
dreczyciela i méc zaproponowad wsparcie w
sytuacji  kryzysu, TOA Bremen w Sciste]
wspdtpracy z policjg i prokuraturg powotato
do zycia Stalking-KIT (Kryzys-Interwencjo-
Team Stalking). Gtéwnymi celami  tego
przedsiewziecia, skierowanego do o0séb
uwiktanych w Stalking jest natychmiastowa
opieka psychologiczna, rozmowy
odcigzajgce oraz oferta dalszych
posrednicznia  miedzy stronami. Osoba
nekana powinna zosta¢ otoczona opiekqa, a
przeSladowca, jedli jest to konieczne,
odseparowany. Do spotkania obu
skonfliktowanych stron polegajgcego na
wspdlnej rozmowie dochodzi tylko w sytuacii,
gdy ofiara Stalking zgtasza takg potrzebe. W
innym przypadku wspdlne spotkania osoby
poszkodowanej z jej przeSladowcqg nie sq
praktykowane.

Cele Stalking-KIT:

> Ochrona i wsparcie ofiary (ktéra jest
centralnym punktem postepowania)!

» Labezpieczenie przed dalszym nekaniem i
zagrozeniem!

» Psychologiczne i spoteczne wsparcie oraz
rozmowy o charakterze odcigzajgcym dla
obu stron dotknietych problemem

Stalking-KIT dziata:

> w  sposéb przyjazny, bez zbednych
formalnosci

szybko

jest zorientowany na rozwigzanie

w sposdb adekwatny do potencjatu i
mozliwosci jakimi dysponujg obie strony
konfliktu.

Dalsza praca nad konflikiem tj. asystowanie
procesowi rozdzielenia ofiary od sprawcy lub
pozasgdowego rozwigzywania sporu jest w
wielu przypadkach wystarczajgcym
dziataniem. W takich sytuacjach uzycie
prawniczych  Srodkdw  postepowania  z
konfliktem okazuje sie zbyteczne. Jednakze
skorzystanie ze Stalking-KIT nie oznacza
rezygnacji ze ztozonego doniesienia, ani
automatycznego zakohczenia trwajgcego
postepowania karnego.
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Partnerzy wspoipracujacy w ramach

projektu Stalking-KIT?

Stalking-KIT  stanowi  szczegdlng  forme
interwenciji  kryzysowej, ktéra ma byc
uzupetnieniem i podporg dla:

*  komisariatdw  policji, ktére posiadajg
wtasnych specjalistéw od Stalking (jeden przy
kazdym komisariacie),

* alarmowego numeru telefonu dla ofiar
uruchomionego przy komisariacie policji w
Bremie,

* grup samopomocy dla ofiar wykroczen typu
Stalking oraz

* ustug socjalnych czy
psychoterapeutycznych,

ktére razem tworzqg zestaw mozliwych do
podjecia srodkdw postepowania. Sg one
dopetnieniem niemieckiej ustawy o ochronie
przed przemocgq.



Ponadto w kazdym przypadku, w zaleznosci
od jego specyfiki, podejmowana jest scista
wspdtpraca z kompetentnymi podmiotami,
jak i autorytetami publicznymi.

Zasady dziatania

Zespol Stalking-KIT pracuje wedtug
nastepujgcych zasad:

1. Przezwyciezanie kryzyséw: Oferta dziatan
majgcych charakter inferwencyjny i
odcigzajgcy w znaczeniu psychologicznym.

2, Odzyskanie "bezpieczenstwa
psychicznego™ Koncentracja na odzyskaniu
poczucia wewnetrznego bezpieczenstwa.

3. Konfrontacja z rzeczywistoscig i
wzmochienie poczucia wlasnej wartosci:
Odzyskanie mozliwosci i zdolnosci
samodzielnego dziatania oraz poczynienie
krokbw  umozliwiajgcych  przezwyciezenie
dalszych wydarzen.

4, Oferta rozméw odciqzajgcych:
Oczyszczenie poprzez rozmowe i unikniecie
dalszego destruktywnego postepowania ze
strony sprawcy. Regularne rozmowy majg
funkcje odcigzajgcg i prowadzg do
stabilizacji.

5. Wywolanie i doprowadzenie do zmiany:
Doprowadzenie do zmiany zachowania
sprawcy poprzez oferowane wsparcie i
wypracowanie alternatywnych strategii
postepowania.

Praktyczne postegpowanie Stalking-

KIT

1. Nawigzanie kontaktu: Mozliwose
bezposredniego i osobistego skontaktowania

sie z zespotem Stalking-KIT! Takze w sytuacii
gdy zachowanie typu Stalking zostanie
dostrzezone przez trzecig, niezaangazowang
w nie strone (np. sgsiada).

2. Dokument chronigcy ofiare: Dysponujemy
réznymi srodkami prowadzgcymi do
szybkiego ograniczenia eskalacji konfliktow
typu Stalking!

3. Rozmowy: Rozmowy odbywajg sie na
osobnosci w dogodnym dla obu stron
miejscu. Istnieje mozliwo$¢ przyprowadzenia
ze sobq osoby zaufane;.

4. 1 zasady pracujemy z Panstwem w zespole
ztozonym z przedstawicieli obu plci: rozmowy
z kobietami prowadzone sg przez paniq
psycholog, a z meziczyznami  przez
psychologa. Kazdorazowo obaj cztonkowie
zespotu sg obecni przy rozmowie.

5. Dalsze formy prawnej interwencji sqg
podejmowane zawsze gdy jest to niezbedne.

Proces interwencji - ramy i przebieg

prowadzonych rozmoéw.

Wszelkie wypracowane podczas rozmow
rezultaty mogq by¢ wstepem dla dalszych
ustaleh dotyczgcych przysztych relacji miedzy
ofiarg i jej przesSladowcq, nawet taka reakcja
jok milczenie moze miec¢ swoje znaczenie.
Dlatego tez pierwsze wustalenia zostajg
natychmiast ujete w formie umowy, a
wyjasnienia spisane, a nastepnie podpisane
przez strony.

Podjete uzgodnienia czy zawarta umowa sg
przekazywane dalej do odpowiednich
organdw tj. prowadzgcych dochodzenie
funkcjonariuszy policji czy prokuratury/ sgdu.

W razie potrzeby TOA oferuje dostep do
ambulatoryjnego lub stacjonarnego
doradztwa albo psychoterapie powadzong
przez zewnetrzng instytucje.

Konflikt jest uznany za zakohczony dopiero w
momencie, gdy podjete i podpisane
ustalenia zostang zaakceptowane iuznane
przez odpowiednie organy prowadzgce
réwnolegte postepowanie w danej sprawie.

Rok po uzyskaniu informacii o}
zaakceptowaniu efektdw przeprowadzonej
inferwenciji tj. spisanego porozumienia, akta
sprawy zostajg zniszczone zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych.

Kontakt:

Stalking-KIT przy TOA Bremen e. V.

Auf den Hafen 108

D-28203 Bremen

Frank Winter (dyplomowany psycholog, kierownik TOA)
Tel.: +49-421-79282890

Mail: winter@stalking-kit.de

Lena Stadler (dyplomowany psycholog)

Tel.: +49-421-79282894

Mail: stadler@stalking-kit.de
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